EDUCAZIONE CIVICA - A.S. 2024-25
CLASSE: I sezione … indirizzo …
SNODO TEMATICO: SALUTE, BENESSERE, INCLUSIONE 
Competenze previste dalle Linee guida: 
3, Rispettare le regole e le norme che governano lo stato di diritto, la convivenza sociale e la vita quotidiana
in famiglia, a scuola, nella comunità, nel mondo del lavoro al fine di comunicare e rapportarsi
correttamente con gli altri, esercitare consapevolmente i propri diritti e doveri per contribuire al bene
comune e al rispetto dei diritti delle persone.
4, Sviluppare atteggiamenti e comportamenti responsabili volti alla tutela della salute e del benessere
psicofisico.
12, Gestire l'identità digitale e i dati della rete, salvaguardando la propria e altrui sicurezza negli ambienti
digitali, evitando minacce per la salute e il benessere fisico e psicologico di sé e degli altri.

COORDINATORE DELL’INSEGNAMENTO DI EDUCAZIONE CIVICA:.....
ELIMINARE LE PARTI IN ROSSO AL TERMINE DELLA PROGETTAZIONE
Titolo dell’Unità di Apprendimento:  

Sintesi del progetto, delle attività previste e del suo obiettivo finale: Ad esempio: Gli studenti lavorano in gruppi, in modo attivo, laboratoriale e cooperativo, per acquisire conoscenze ed elaborare riflessioni e confronti critici riguardo ai concetti di benessere psicologico, inclusione, benessere organizzativo. Quindi realizzano attività di podcasting per sostenere la crescita, il confronto e l'inclusività della comunità scolastica.  
 

Suggerimenti su attività a partire dalle quali costruire l’UdA:
· Letture civiche. A partire dalla lettura condivisa di un libro, attività di riflessione, discussione, rielaborazione creativa (attività da non ripetere più di due volte nel corso dei 5 anni)
· Buratti Community. Esperienze di podcasting sulla vita a scuola, i problemi condivisi, i temi della crescita (anche a partire dagli stimoli offerti dalle serie Svuotatasche e L’ora delle scelte su https://www.burattilab.it/radio-buratti/)
· Laboratori “Buone Pratiche di Salute e Benessere” della Regione Lazio (Rete Lazio Scuole)
· Gemellaggi. Tutoring sui temi dell’Uda con classi della scuola primaria o secondaria di primo grado
· Freerice (gioco solidale sul sito della FAO https://www.freerice.com/join-us, con visita alla sede FAO a Roma, alla Bottega del Mercato Equo e Solidale di Viterbo)
· Aiutocompiti. Esperienze di tutoraggio tra pari nella scuola o in gemellaggio con altre scuole
· Indagine sulle relazioni tra cibo e sostenibilità, in particolare negli aspetti economici e sociali legati alla lotta alla povertà e alla fame; elaborazione materiali; preparazione e realizzazione incontri informativi e laboratoriali destinati ad alunni di una scuola primaria o secondaria di secondo grado

Per attività che sono state già supportate dal punto di vista organizzativo dalla scuola  (es. gemellaggi con altre scuole) o per nuove proposte da supportare (es. collaborazioni con Enti), scrivere a claudia.palazzetti@buratti.education
Materiali di riferimento (selezionare, aggiungere, sostituire)
https://asvis.it/goal3
https://asvis.it/notizie-sull-alleanza/19-13636/per-tutelare-la-salute-mentale-dei-giovani-bisogna-coinvolgere-tutta-la-comunita
https://alleyoop.ilsole24ore.com/2022/07/06/piano-oms-salute-mentale/?refresh_ce=1
World mental health report
Inclusione sociale tra gli adolescenti
https://www.agenziacoesione.gov.it/comunicazione/agenda-2030-per-lo-sviluppo-sostenibile/
Educazione alla corretta alimentazione
https://asvis.it/goal1/notizie/1293-13230/la-fame-non-sara-sconfitta-entro-il-2030-perche-non-riusciamo-a-cambiare-rotta
https://www.fao.org/fao-italy/news-and-events/news/it
https://www.bancoalimentare.it/news/alimentazione-sostenibile-cose-e-perche-bisogna-sostenerla
https://www.burattilab.it/progetto-digigreen/


Organizzazione degli studenti in gruppi di lavoro: inserire i nominativi degli studenti divisi in gruppi e/o i criteri che adottati per la suddivisione

Contenuti necessari per lo sviluppo dell’UdA, connessi con le attività previste	Docenti	Numero ore	Quadrimestre	Elementi valutabili
Obbligatorio - Riferimento Agenda 2030, in particolare obiettivi 1, 2, 3, 4 e 5 (specificare)				es. competenze osservate nel dibattito
Obbligatorio - Riferimento Diritto (testi legislativi, Carte internazionali ecc.) e Costituzione, in particolare art. 3-4-34 (specificare)				
Eventuali altri contenuti: (scegliere tra quelli suggeriti sotto (1) o aggiungere quelli necessari)				
Attività specifiche dell’Unità di Apprendimento	Docenti	Numero di Ore	Quadrimestre	Elementi di valutazione (2)
Specificare attività/esperienza prevista e/o le loro fasi di realizzazione Per es.  ascolto podcast/visione video/lettura articoli e discussione 				per es. interventi, proposte, soluzioni organizzative e progettuali, contributi alla realizzazione dei prodotti comuni.
Es. Ideazione e scrittura di un podcast/articolo/sceneggiatura				per es. produzione, anche di gruppo o dell’intera classe
Es. Registrazione di un podcast/redazione articolo….				
Es. intervista/visita su territorio/rilevamentto/partecipazione a incontro…				
Es. Revisione del Diario di cittadinanza relativo alle attività svolte nel I quadrimestre				
Es. Montaggio podcast/scrittura interviste/redazione testi…				
Es. Revisione del Diario di Cittadinanza relativo alle attività svolte nel II quadrimestre				es. Diario di cittadinanza, COMPETENZE DI RICERCA, ANALISI, VALUTAZIONE, RIFLESSIONE
Es. Revisione finale del Diario di Cittadinanza 				es. Diario di Cittadinanza, competenze nella comunicazione digitale


1) Possibili contenuti dell’UdA:
Il contrasto alle discriminazioni
Diritto allʹuguaglianza politica
Diritto allʹuguaglianza delle religioni
Diritto allʹuguaglianza di razza
Diritto allʹinclusione psichica/fisica
La dipendenza da droghe, fumo, alcool,  web, gaming, gioco d’azzardo
Pericoli e rischi del digitale
La corretta alimentazione
Sport e sportività
Il volontariato nell'assistenza sanitaria e sociale
Rispetto di sé e dell’altro
Contrasto della violenza sulle donne
Contrasto al bullismo
Solidarietà nella scuola

2) In base a quanto previsto nel documento di Osservazione e Valutazione (PTOF) e dalle nuove Indicazioni per l’Educazione civica (2024) ogni docente può valutare per ciascuno studente:
· una produzione, anche di gruppo o dell’intera classe, se prevista dall’UdA (non riservata al singolo docente con fini esclusivamente valutativi);
· il Diario di cittadinanza, nel suo insieme o in una sua parte;
· le competenze osservate nel dibattito, in un gioco di ruolo, in un compito di realtà e/o in  ogni altra attività prevista dall’UdA;
· interventi, proposte, soluzioni organizzative e progettuali, contributi alla realizzazione dei prodotti comuni.

La redazione del Diario di Cittadinanza e altre eventuali produzioni digitali previste dall’UdA contribuiscono alle relative competenze previste dalle Linee guida (competenze digitali 10, 11, 12), sulle quali interviene l’apposito curricolo d’Istituto.
