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Viterbo, 29/11/2023

Agli alunni delle classi 1AL-1DL-1DC-2DL-1BI
Ai genitori degli alunni delle classi 1AL-1DL-1DC-2DL-1BI

COMUNICAZIONE N. 110
OGGETTO: Seminario sull'arte di vivere con gioia

Le classi, il giorno 5 dicembre 2023, dalle ore 10,00 alle ore 12,00 si recano in Aula Magna per
un Seminario sull'Arte di vivere con gioia con Amol Wagle. Tecniche per

-mantenere la mente quieta, pacifica e lucida

-ridurre ansia e panico

-migliorare la qualita di vita

Gli accompagnatori sono:

1AL prof.ssa Paoletti

1BL prof. Sambuco

2DL prof.ssa Luziatelli

per le classi 1DL e 1DC i docenti si alternano nel loro orario di servizio.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Clara Vittori
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
art.3, comma 2, D.Leg. 39/1993
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