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Oggetto: pause e ricreazioni 
 

 
 

COLAZIONE, PRANZO E ACCESSO AI DISTRIBUTORI AUTOMATICI DI ALIMENTI 
Gli studenti avranno cura di arrivare a scuola con la colazione e con lo spuntino per il pranzo previsto 
per gli studenti con un orario di 31 ore per la giornata di venerdì  fino a quando la scuola non individuerà 
eventuali ditte esterne per la colazione. L’accesso ai distributori automatici di 

alimenti da parte delle studentesse e degli studenti è consentito esclusivamente durante gli intervalli, 
tranne in casi debitamente motivati e su permesso accordato dall’insegnante. Sono previsti intervalli di 
5 minuti dalle 09:00 alle 09:05 (inizio 2° ora)  e dalle 11:55 alle 12:00 (fine 4° ora), mentre è previsto un 
intervallo di 10 minuti, per la ricreazione, per tutti gli studenti dalle ore 10.50 alle 11.00.  La vigilanza 
durante l’orario della ricreazione è affidata al docente della 3° ora  e ai collaboratori scolastici per quanto 
riguarda gli spazi esterni all’aula (corridoi e bagni). 
A proposito del cibo che i ragazzi dovrebbero portare con sé (frutto, yogurt, pizza/panino….) per le 
colazioni e per il pranzo, si consiglia di dotare i ragazzi ogni giorno di più cose da mangiare in tempi diversi, 
in modo che gli studenti possano utilizzare i cinque minuti di pausa per consumare uno snack e non tutto 
il cibo simultaneamente. 
Gli studenti che escono alle ore 14:00 svolgono una seconda ricreazione di dieci minuti, dalle ore 
12:50 alle ore 13:00. 
Gli studenti che il venerdì escono alle ore 15.00, dalle ore 13:00 alle ore 13:15 consumano il pranzo. 
Nelle aule è disponibile detergente alcolico e carta scottex, che si raccomanda di utilizzare per detergere 
i banchi prima di mangiare. 
 In tutte e tre le pause  ricreative la vigilanza è affidata ai docenti dell’ora in cui ricade l’intervallo e 
ai collaboratori scolastici per quanto riguarda gli spazi esterni dell’aula (corridoi e bagni). 
 
E’ caldamente raccomandata l’abitudine di portare con sé la colazione prima di entrare a scuola perché 
non è assicurato l’accesso al distributore automatico a causa delle file che si potranno creare. Le 
studentesse e gli studenti possono accedere ai distributori presenti sul proprio piano. 
Durante la ricreazione gli studenti possono circolare liberamente nel corridoio del piano mentre la 
consumazione del cibo e delle bevande deve avvenire in classe seduti al proprio banco.  
E’ vietato il passaggio da un piano all’altro degli edifici durante le attività didattiche e le pause. I 
collaboratori scolastici e i docenti dell’ora sono tenuti alla vigilanza affinché questo divieto  sia rispettato 
in tutte le sedi e i piani. Solo nella sede del Grandori sarà consentito il passaggio da un piano all’altro 
durante le pause ricreative, dal momento che i distributori automatici sono collocati esclusivamente al 2° 
piano. 

 

PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI 
A tutte le persone presenti a scuola è fortemente consigliato continuare ad adottare  alcune precauzioni  
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igieniche messe in atto durante la pandemia, in particolare il lavaggio frequente con acqua e sapone e 
l’igienizzazione con gel specifico delle mani, specialmente dopo il contatto con oggetti di uso comune. 
 

 
Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Vittori Clara 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993 


